


“La alegría es misionera”
“No tengan miedo”

E R M A N I TA S  D E  L O S  P O B R E S

Septiembre - Diciembre 2023 Núm. 240



Boletín cuatrimestral de las Hermanitas de los Pobres
www.hermanitasdelospobres.esNúm. 240 - Septiembre/Diciembre 2023

Colaboraciones:
c/ Dr. Esquerdo, 49 - 28028 MADRID - Tlef.: 91 574 29 88
Email: hacialavida@hermanitasdelospobres.es

Residencias provinciales:
Zurbarán, 4 - 28010 Madrid
Plaza Tetuán, 45-49 - 08010 Barcelona

Dep. legal: M-22154-2016
Producción: Impresión Offset Derra
Alemania, 37. 08917 Badalona (Barcelona)

Créditos de imágenes: Editorial: JMJ2023_cc_Flickr.com; p.12, 16, 23: Sebas-
tião Roxo_cc_JMJ2023_Flickr.com; p.13, 17, 18, 24: João Cláudio Fernandes_

JMJ2023; p.15, 17, 19, 22: João Lopes Cardoso_JMJ2023_cc_Flickr.com; 
Padre PFidalgo_cc_Flickr.com; p.19: Andreia Barroso_JMJ2023_cc_Flickr.com; 

p.20: Agencia Lusa_JMJ2023_cc_Flickr.com;

SUMARIO

28 29 30

2 12 25

III Jornada mundial 
de los abuelos de de 

los mayores 

De todo el mundo
para este lugar,
llegamos aquí.

Implicados con 
los jóvenes de la 

JMJ

El 5 de Septiembre nuestra Madre General Mª del 
Monte Auxiliadora, acompañada de Madre Patricia 
Yvonne, realizan una “visita canónica” a las casas 
de la Provincia de Barcelona-Sevilla. Dos meses 
bien repletos que seguro darán mucho fruto. En el 
próximo número de Hacia la Vida podremos con-
tarlo con mucho más detalle, si Dios quiere.

¡Bienvenidas a España!

Lisboa, ciudad del
encuentro,

acoge la JMJ2023

Mi experiencia
de la JMJ

Primavera y verano 
2023, encuentros entre 

jóvenes y ancianos
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Nos alegra el corazón poder poner en sus ma-
nos, una vez más, las páginas de esta revista 
que, aunque sencilla, quiere ser un soplo de 
aliento, de esperanza, para así caminar juntos 
Hacia la Vida, la Verdadera, la Eterna, la que 
vale la pena vivir con ilusión ¡hasta el final!
Este nuevo número, perdón por llegar un 
poco más tarde de lo habitual, nos reenvía a 
la Jornada Mundial de los Abuelos y los Ma-
yores, 23 de Julio, que se celebró muy cerca 
de la Jornada Mundial de la Juventud en Lis-
boa (1-6 agosto). Al mismo tiempo nos invita, 
con palabras del Papa Francisco a los Jóve-

nes, a testimoniar la fe con alegría, como 
Maria, porque “La alegría es misionera”. 
En efecto, el mes de octubre es el mes de las 
misiones. Lo abre la memoria de Sta. Teresa 
del Niño Jesús, Patrona de las Misiones, y el 
22 de octubre se celebra la Jornada Mun-
dial de las Misiones, más conocido como el 
día del Domund. Este año tiene como lema 
“Corazones fervientes, pies en camino”, ha-
ciendo referencia al encuentro de Jesús con 
los discípulos de Emaús, el Evangelio sobre 
el que se desarrolla el mensaje escrito para 
la celebración de esta jornada misionera.

Un mensaje que quiere invitarnos a «renovar nuestro celo por la evangelización en el mundo 
actual.» Los dos discípulos de Emaús hicieron un camino con Jesús, un encuentro transforma-
dos y evangelizador. El Papa nos marca estas tres imágenes sugestivas:

• Corazones que ardían «mientras nos explicaba las Escrituras.» En la 
misión, la Palabra de Dios ilumina y transforma el corazón.
• Ojos que «se abrieron y lo reconocieron» al partir el pan. Jesús en la 
Eucaristía es el culmen y fuente de la misión.
• Pies que se ponen en camino, con la alegría de anunciar a Cristo 
Resucitado. La eterna juventud de una Iglesia siempre en salida.

Lee el mensaje
completo del Papa

EDITORIAL

LA ALEGRÍA ES MISIONERA 
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PRE-JMJ EN CAMPOLIDE
Desde la JMJ de París (1997), existen 
los llamados “días de las Diócesis”, días 
previos a la JMJ. Los jóvenes son acogi-
dos en diferentes lugares, siendo éste un 
momento propicio para conocer diversas 
realidades eclesiales, profundizar en el 
conocimiento del Señor y ponerse espiri-
tualmente en marcha, rumbo al lugar de 
encuentro con el Papa. 
Unos días antes de la JMJ, los jóvenes 
habían recibido del Papa una petición 
para el día de los Abuelos y las Personas 
Mayores. En el mensaje que él escribió 

para esta jornada les pedía que, igual que 
María fue al encuentro de su prima Isabel 
para ayudarla y reconfortarla, también 
ellos, antes de ponerse en camino a Lis-
boa, fueran a encontrarse con los abue-
los, con los ancianos. 
Es la experiencia que nuestro grupo Inter-
nacional de jóvenes tuvo la oportunidad 
de vivir ya en Lisboa, en nuestra casa de 
la calle Campolide, la semana previa a la 
JMJ. Jóvenes y Ancianos, vivieron días 
repletos de encuentro o reencuentros, 
de abrazos, de ilusión, de alegría, como 
pedía el Papa en el mensaje arriba men-
cionado. 

Las palabras que titulan este artículo dan comienzo al himno de la JMJLisboa2023. 
Las hemos cantado, tatareado, y escuchado hasta la saciedad durante mucho tiem-
po, tanto que aún resuenan dentro de nosotros. Parecía que nunca iba a llegar la 
JMJ, pero sí, llegó, y ¡con mucha fuerza, entusiasmo y alegría! Como han podido 
seguir los lectores de Hacia la Vida, la Cruz de la JMJ y un cuadro de la Virgen de 
Fátima, peregrinaron por todas las casas de las Hermanitas de los Pobres de España 
y Portugal desde febrero. En cada casa se han vivido muchos momentos de gracia: 
encuentros intergeneracionales con ancianos y jóvenes, provenientes de colegios, 
parroquias y diversos movimientos. Damos gracias a Dios por este regalo, después 
de largos meses de corte por el covid. Los Ancianos han estado muy felices por 
estos días de fiesta, de oración y de encuentro con la juventud. 

De todo el mundo
para este lugar,
llegamos aquí
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LLEGADA 

Portugal abría grandes sus brazos para 
acoger peregrinos que llegaban de tan-
tos lugares. El  lunes 24 de Julio llegó a 
nuestra casa de Lisboa el grupo interna-
cional de jóvenes de las Hermanitas de 
los Pobres. Diferentes nacionalidades, 
en total 18, estaban representadas en el 
grupo de 37 jóvenes, que se encontraba 
acompañado por un sacerdote, prove-
niente de Pamplona. 13 hermanitas de la 
Provincia de Madrid y Barcelona-Sevilla, 
una hermanita de la Provincia de África, 
que venía junto con las tres jóvenes aspi-
rantes de esa provincia y otra hermanita 
que acompañaba al grupo proveniente 
de EEUU. 
Era muy diverso. Desde el principio se 
creó un buen espíritu de familia, de ale-
gría y de unión de corazones en Jesús. 
¡Qué alegría ver a estas jóvenes acostum-
bradas a la Adoración en silencio, al en-
cuentro con el Señor en su Palabra, en los 
sacramentos y en la ayuda a los demás! 
En los diversos momentos de conviven-
cia, a pesar de tantas lenguas diferentes, 
todas se entendían a la perfección, ¡es el 
lenguaje del Amor!

ACOGIDA DE PEREGRINOS Y 
SÍMBOLOS
El día 25 comenzaba oficialmente es-
tos días previos a la JMJ. Por la tarde, 
los Ancianos, ayudados de la terapeuta 
ocupacional, prepararon un recibimiento 
espectacular. Cuatro Residentes dieron 
un precioso discurso de bienvenida a las 
jóvenes en portugués, francés, inglés y 
español. Ahí pudimos comprobar, una vez 
más, que los portugueses, en general, tie-
nen el don de lenguas, suelen hablar con 
facilidad diferentes idiomas. 
Seguidamente un buen grupo de Residen-
tes, vestidos con bonitos trajes típicos 

Acogida de peregrinos en la casa de Lisboa

Acogida de los símbolos



5

del país, hicieron un pequeño desfile con 
la bandera de cada uno de los países de 
origen de las peregrinas, al son de una 
música propia del país representado.
A esto siguió un precioso video sobre las 
riquezas de la cultura portuguesa, ¡que son 
muchas! Terminó con una pequeña repre-
sentación de las típicas marchas de S. An-
tonio. Todos, jóvenes y ancianos, acabaron 
bailando al son de la música portuguesa.
Un poco más tarde, tuvo lugar la acogida 
en la Capilla de los símbolos  de la JMJ. 
¡Por fin llegaban a su destino! Estos entra-
ron en procesión desde el jardín, seguidos 
por las jóvenes, acompañadas con sus 
banderas respectivas, al ritmo del ya co-
nocido himno de la JMJ “Hay prisa en el 
aire”. Tras un profundo tiempo de oración 
y silencio, se continuó con el rezo del Ro-
sario y las Vísperas. 

Realmente fue una tarde llena de alegría 
y entusiasmo, que los Ancianos vivieron 
con mucha intensidad, acompañados de 
las jóvenes, por las que rezaban hacía ya 
mucho tiempo.

PEREGRINACIÓN A FÁTIMA
El día de San Joaquín y Sta. Ana fue ver-
daderamente especial: ¡la peregrinación a 
Nuestra Señora de Fátima! Cuando llega-
mos pudimos ver que en el Santuario se 
sentía ya verdaderamente el ambiente JMJ.
Hubo tiempo para conocer los diferentes 
lugares del Santuario: Capelinha, espacio 
para las Confesiones, Adoración al Santí-
simo, … 
Como muchos otros peregrinos, algunas 
jóvenes realizaron el recorrido de rodillas, 
por alguna intención especial de oración. 

Varios momentos de la peregrinación a Fátima
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Por la tarde, acompañadas de un sol tó-
rrido, recorrimos el camino de los pastor-
citos hasta Aljustrel y Loca do Cabeço, 
rezando el Rosario, acompañado de di-
versos cantos y momentos de silencio y 
reflexión. 
Llegamos a Loca do Cabeço, lugar donde 
se apareció el Ángel a los pastorcitos un 
año antes de las apariciones de Nuestra 
Señora. Ahí nos paramos unos momen-
tos, siguiendo después hasta Aljustrel, la 
aldea donde nacieron y vivieron los niños. 
Algunas quedaron muy impresionadas de 
la pobreza y sencillez de estos lugares. 
A la tarde/noche llegó el momento de ir 
a la Capelinha, en silencio, a los pies de 
María, para confiarle tantas intenciones 
confiadas… 
El rezo del Santo Rosario, en diversas len-
guas y la procesión de las Velas siempre 

impresionan mucho. Las jóvenes y herma-
nitas lo vivimos con mucha devoción. Al 
terminar la procesión y la bendición final, 
llegó el momento de partir de nuevo direc-
ción a Lisboa, y así, al son del “Adeus de 
Fátima” salimos de ese lugar bendecido 
por Nuestras Señora.

JOVENES Y ANCIANOS 
CAMINANDO JUNTOS, 
ORANDO JUNTOS
La mañana del jueves 27, fue algo más 
tranquila, después de la peregrinación a 
Fátima, era justo y necesario un pequeño 
descanso. 
Hubo un pequeño ensayo de canto, al 
que sencillamente algunos Residentes se 
unieron.
Cada día celebramos la Eucaristía en 
la hermosa Capilla, que estaba repleta, 
gracias al buen grupo JMJ. Las jóvenes 
y hermanitas estaban contentas de poder 
cantar en la Eucaristía en sus diferentes 
idiomas, así que liturgia ¡también gozaba 
del ambiente JMJ!

Por la tarde, todos estuvieron felices de 
participar en el juego “Caminando jun-
tos”. Jóvenes, Residentes, empleadas, 
disfrutaron mucho.
Después de caminar juntos, jóvenes y an-
cianos, continuaron adorando juntos. ¡La 
tarde no pudo terminar mejor! 

“Dios desea que, como hizo Ma-
ría con Isabel, los jóvenes alegren 
el corazón de los ancianos, y que 
adquieran sabiduría de sus viven-
cias.” Papa Francisco

En Loca do Cabeço

Procesión de las Velas en Fátima
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AYUDA A LOS 
MAYORES, SERVICIO DE 
HOSPITALIDAD
A lo largo de estos días, después de la 
oración de la mañana en la capilla con la 
comunidad, era el momento de la ayuda 
en la hospitalidad y los diferentes ser-
vicios: lavadero, limpieza, cocina… Era 
verdaderamente remarcable la dulzura y 
delicadeza con que las jóvenes trataban 
a los Ancianos. El lenguaje del Amor hace 
milagros, aún con la barrera de la lengua, 
todos nos entendíamos… 
La ayuda en las comidas y las cenas de 
los Residentes también formaba parte de 
las diferentes tareas que tenían encomen-
dadas. Para los tiempos libres, que tam-
bién los había, eran convidadas a otros 
trabajos, junto a los Residentes, en los 
trabajos manuales.

CATEQUESIS
Entre las actividades que se repetían 
durante la Pre-JMJ estaban las cate-

quesis por idiomas, que han sido muy 
apreciadas. Los jóvenes habitualmen-
te, no siempre tienen la facilidad de 
hacer preguntas o dudas en relación a 
la fe. Fueron momentos de profundiza-
ción en la fe, de encuentro muy enri-
quecedores.

Catequesis de los pergrinos de habla inglesa

Servicio de hospitalidad en el comedor
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¡VISITA AL SANTUARIO DE 
CRISTO REY!
Por la tarde del viernes 28, tuvimos la gra-
cia de peregrinar a Cristo Rey, en Almada, 
situado al otro lado del río Tajo. Cuando 
llegamos nos unimos a las actividades 
en la explanada: cantos, adoración, bai-
les… Mientras tanto fueron solucionados 

algunos problemas técnicos para subir al 
monumento. 
Por fin pudimos subir al Cristo, que nos 
esperaba con los brazos bien abiertos. 
Nos juntamos todas en la terraza, a los 
pies de Cristo Rey, donde cantamos con 
toda nuestra voz al Sagrado Corazón, nos 
hicimos fotografías... para inmortalizar 
este momento de gracia. ¡Viva Cristo Rey!

Foto de grupo a los pies de Cristo Rey
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JUEGOS CON LOS 
RESIDENTES

El día 29 la mañana transcurrió con las 
hospitalidad, catequesis… Por la tarde, 
los Residentes disfrutaron con la juventud 
con algunos juegos de mesa. De nuevo se 
terminó cantando y bailando al son de la 
música portuguesa. 

TARDE CON MARÍA
Con un sol reluciente, por el jardín, se 
realizó el camino de María, oración muy 
apropiada para esta tarde de sábado. Fue-
ron apreciados los cantos a la Virgen en 
diferentes idiomas. 

COMPARTIR TALENTOS
Algunas noches, después de la cena, las 
hermanitas de la comunidad estaban con-
tentas de unirse al grupo JMJ. Fueron mo-
mentos de mucha alegría y de compartir 
talentos, ya que las jóvenes se encarga-
ron de preparar con mucha ilusión estas 
animaciones. Cantos, bailes, pequeñas 
escenificaciones… en un clima de senci-
llez y de alegría.

Tarde de juegos con los mayores

Rezo ante la imagen de María

Interpretación de bailes africanos
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A Carola (izq),  que vino de Tacna (Perú), le impactó 
el día de peregrinación a Fátima. Se animó a hacer 
el camino de rodillas hacia la Virgen. Ella nos dice 
que "en un momento dado no podía seguir, sus pier-
nas estaban muy doloridas." Fue ahí cuando pidió 
ayuda al Señor.  Asegura que, al llegar a los pies de 
la Virgen, lo único que sintió fue una gran paz en su 
corazón. Ahí me di cuenta –dice ella– que donde 
encuentre paz, la verdadera paz, ¡ese es mi lugar!

Andrea (dcha) llegó a la JMJ desde Filipinas. Ha estado 
feliz de vivir estas jornadas en Lisboa. Se las ingenió para 
conseguirlo gracias a todos las bolsos que realizó con 
una pintura preciosa de Santa Juana Jugan. La vemos 
rodeada de ancianos de diferentes partes del mundo.  Si 
nos fijamos bien también conseguimos ver a Andrea, ¡su 
autorretrato! Ha sido muy generosa, 
también ha regalado uno para cada 
una del grupo, ¡GRACIAS!

Aquí pueden ver el video
de Andrea y muchos más

DOMINGO, DÍA DEL SEÑOR
Se aproximaban los días tan esperados 
durante largo tiempo. El Domingo 30 fue 
algo más tranquilo; no hubo catequesis 
por lenguas, pero sí momentos de en-
cuentro con residentes, un partido de fut-
bol improvisado y una breve preparación  
inmediata de la vivencia de la JMJ con el 
Santo Padre. 

 

CELEBRANDO LOS 
CUMPLEAÑOS
El lunes 31, por la tarde, era el último en-
cuentro con los Residentes antes de co-
menzar la JMJ. Estuvieron felices de ce-
lebrar en el jardín los aniversarios de los 
Ancianos con un buen helado, donde no 
faltaron de nuevo las danzas. Comenza-
ron con las típicas de Portugal; a medida 
que iba pasando el tiempo la mayoría de 
los presentes, acabaron en la pista de bai-
le. Las jóvenes disfrutaron adaptándose a 
todos los ritmos que se oían y los Resi-
dentes gozaron mucho al ver a toda esta 
juventud rebosante de alegría.

Cantos en la celebración de la Misa

Bailes Portugueses en un cumpleaños
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PRIMERA NOCHE JMJ
Después de la oración de Vísperas, para 
conocer un poco los caminos, el grupo 
salió hacia el Campo del Encuentro, 
donde iban a tener lugar casi todos los 
actos oficiales de estas Jornadas; está 
a unos 10 minutos a pie desde nuestra 
casa. Acompañadas con las banderas 
de los diferentes países y una gran 
pancarta de la Congregación, llenas de 
energía, desde el primero al último día 
de la JMJ, iban vitoreando por la calle: 

“¡Esta es la juventud del Papa!” y “¡Her-
manitas de los Pobres!”
La cena de ese día fue justo en la céntri-
ca plaza Marqués de Pombal, el Menú del 
Peregrino, que nos acompañó a lo largo 
de los días JMJ.
Había que tomar fuerzas para el día si-
guiente, con mucha ilusión, “despertar” y 
“levantarse”; dos verbos que han estado 
muy presentes en esta JMJ, en la que Ma-
ría ha sido la protagonista, en su visita a 
su prima Santa Isabel, ¡María se levantó y 
partió sin demora!

Foto de grupo antes de la primera noche de la JMJ

Varios momentos de la primera noche de la JMJ
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LISBOA,
CIUDAD DEL
ENCUENTRO,
ACOGE LA JMJ2023
(1 al 6 de agosto) 
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El día 1 de agosto, de la mano de María, 
comenzaba esta XXXVII JMJ en Lisboa.
Ríos de peregrinos llegaban de las dióce-
sis a los numerosos lugares “Check-in” 
para recoger su acreditación JMJ.
Para el grupo de las Hermanitas de los 
Pobres, la jornada comenzó temprano, 
con muchas ganas…. Quisimos aprove-
char bien de este primer día. Después de 
un buen desayuno, nos lanzamos a las ca-
lles de Lisboa. El ambiente era de alegría, 
alegría del encuentro entre muchos jóve-
nes con un corazón inquieto por el Señor.
Las actividades propuestas para los pe-
regrinos eran muchas. Nuestro grupo 
escogió comenzar por visitar la casa 
en la que estuvo Jacinta, la pastorcilla 
de Fátima, antes de ir al hospital, donde 
murió unos días después. Allí, en la habi-
tación donde dormía Jacinta tuvimos un 
buen momento de oración y la alegría de 
saludar a una de las Hermanas Clarisas 
del monasterio que se encuentra justo al 
lado, ¡alegría del reencuentro para algu-
nas hermanitas! Continuamos hasta la 
Catedral y la casa de San Antonio. Apro-
vechamos también para degustar algo 
de la rica gastronomía lusa, en especial 
¡¡la repostería!!

Las jóvenes de lengua francesa, bien 
temprano, fueron camino de Algés, para 
encontrarse con más de 40.000 peregri-
nos de Francia, junto a sus catequistas y 
obispos, “Le Temps des Français”. Fueron 
casi dos horas de alabanza, testimonios, 
adoración, Eucaristía.  
Al final, fue especialmente emocionante, 
el momento en el que los jóvenes dieron 
la bendición a los obispos que estaban 
presentes. A su vez los obispos bendije-
ron a los jóvenes. Fue un momento precio-
so e intenso de Iglesia.
Por la tarde, en el Parque Eduardo VII, 
la Colina del Encuentro, en un mar de 
banderas y en medio de mucha alegría 
y entusiasmo, tuvo lugar el primer gran 
acto de la JMJ. La Misa de Apertura, fue 
celebrada por el entonces aún Cardenal  
Patriarca, D. Manuel Clemente. Después 
de un caluroso «Bem-vindos todos!» nos 
llevó más allá de las jornadas, proyectán-
donos ya desde el principio hacia la post-
JMJ, recordándonos que “María se puso 
en camino (…) Así debemos vivir nuestra 
vida, como un camino para recorrer, sien-
do conscientes de que cada día es una 
nueva etapa”.

Camino del parque Eduardo VII

Misa de apertura de la JMJ

1 DE AGOSTO



14

La Ciudad de la Alegría, abierta del 1 al 
4 de agosto, era un espacio dedicado al 
encuentro con Jesús, donde los peregrinos 
podían conocer diferentes experiencias de 
vida cristiana, al mismo tiempo que des-
cubrir o entrar en contacto con diversos 
movimientos, asociaciones, comunidades, 
órdenes religiosas y proyectos sociales. La 
Capilla, espacio de silencio y adoración al 
Santísimo Sacramento, junto al Parque de 
la Reconciliación, estaba siempre llena de 
peregrinos en oración silenciosa.

El stand que las Hermanitas de los Po-
bres preparamos, estuvo muy concurrido 
todos estos días. Fueron muy apreciados 
los rosarios artesanales que habían sido 
preparados por los Residentes y Herma-
nitas de diferentes casas. Los jóvenes se 
pasaban la voz unos a otros y llegaban en 
grandes grupos buscándolos, junto a las 
estampas de Santa Juana Jugan, las es-
tatuillas de San José e interesándose por 
la Congregación.
Diferentes encuentros Providenciales han 
tenido lugar aquí en la Ciudad de la Alegría.

Las mañanas del 2, 3 y 4 estaban ocupa-
das con las catequesis en diferentes Igle-
sias e idiomas. Fueron momentos ricos de 
experiencias compartidas, oración, testi-
monios, cantos, terminando siempre con 
la celebración de la Eucaristía. Era emocio-
nante ver las Iglesias repletas, incluso con 
jóvenes en pie y sentados por el suelo.
El Papa Francisco llegó a Lisboa como 
“Peregrino de esperanza en Portugal”. Así 
lo escribió él mismo  en el libro de honor 
en el Palacio de Belém, donde fue acogi-
do por el presidente D. Marcelo Rebelo de 
Sousa en la mañana del 2 de agosto.
Desde el primer momento, el Santo Padre 
fue acompañado, aplaudido, vitoreado, 
por multitud de jóvenes peregrinos, ade-
más de numerosos portugueses de todas 
las edades. 

“LA ESPIRITUALIDAD DEL RECO-
MIENZO, ¡NO LE TENGAN MIEDO!”

En la oración de Vísperas con los Obispos, 
Sacerdotes, Diáconos, Consagrados y 
Consagradas, Seminaristas y Agentes de 
Pastoral, el Papa Francisco, reflexionando 
sobre «la llamada de Jesús a los primeros 
discípulos, a orillas del mar de Galilea» 
(cf. Lc 5) animó a toda la asamblea, en 
la que se encontraba una hermanita, a no 
bajarse de la barca, recomenzar una y otra 
vez, «echar de nuevo las redes y abrazar al 

2 DE AGOSTO

Nuestro stand en la Ciudad de la Alegría

Adoración al Smo. Sacramento, Ciudad de la Alegría
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mundo con la esperanza del Evangelio». 
La multitud de jóvenes, en los alrededores 
de Los Jerónimos, cantaban y esperaban 
con alegría la salida del Papa para salu-
darlo de nuevo y decirle “Até amanhã se 
Deus quiser”.
Por la noche tuvimos, en nuestra Parro-
quia San Antonio de Campolide, muy 
cerca de casa, UNA HORA CON JESUS. 
Un tiempo de adoración con cantos muy 
apropiados y frases de Santa Jana Jugan, 
acompañadas de algunas meditaciones, 
todo ello en diferentes idiomas. 

MAESTROS DE HUMANIDAD, MAES-
TROS DE COMPASIÓN

Al día siguiente, el Papa a las 9h00 de la 
mañana estaba de nuevo entre los jóve-
nes, esta vez en la Universidad Católica 
Portuguesa. Una hermanita tuvo la opor-
tunidad de estar presente en este encuen-
tro. Francisco pidió a los jóvenes tener 
coraje para “sustituir los miedos por los 

sueños, ser empresarios de sueños y no 
administradores de miedos; maestros de 
humanidad, de compasión…”
Nuestro grupo de peregrinas pasó la ma-
ñana como los demás días, aprovechando 
bien del momento de las catequesis, junto a 
los obispos de distintas partes del mundo.

“…LLAMADOS PORQUE SOMOS 
AMADOS”

La Colina del Encuentro se encontraba en 
todo su esplendor, repleta de jóvenes que 
lo esperaban para la ceremonia de aco-
gida. Esta fue muy calurosa en todos los 
sentidos, ya que el calor los acompañaba 
desde bien temprano, ¡¡debajo de un sol tó-
rrido!! Pero en ningún momento la alegría 
y el entusiasmo decaían. Todos contentos 
de aguardar la llegada del Santo Padre y de 
verlo aparecer en su Papamóvil… 
El Cardenal- Patriarca, D. Manuel Clemente 
dirigió unas palabras de bienvenida y agra-
decimiento al Papa Francisco por estar en 
Portugal, junto a los jóvenes del mundo en-
tero. En esta preciosa ceremonia, marcada 
por el júbilo y el colorido, el arte estuvo muy 
presente gracias al Coro y Orquesta de la 
JMJ Lisboa 2023, junto al grupo  artístico 
Ensemble23, formado por 50 jóvenes de 21 
nacionalidades, constituido expresamente 
para esta JMJ. Los jóvenes leyeron pe-

Colina del Encuentro

“¿Te conformas sólo con el 
pasado que tienes detrás o 
te atreves a echar nueva-
mente con entusiasmo las 

redes para la pesca?”
“¡Reavivemos la inquietud 

por el Evangelio!”

3 DE AGOSTO
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queños fragmentos de cartas dirigidas al 
Papa, con testimonios, dudas, preguntas... 
No faltó espacio para la cultura portugue-
sa, con una fadista y un grupo de canto 
alentejano. Mientras tanto, un gran número 
de banderas de varios países participantes 
en este gran evento mundial escoltaban la 
procesión de entrada de la Cruz peregrina 
y el Icono de Nuestra Señora Salus Populi 
Romani, los símbolos de la JMJ.
Era la primera vez que el Papa hablaba di-
rectamente a los jóvenes venidos a la JMJ. 
Fue muy directo, haciéndoles caer en la 
cuenta de por qué estaban ahí «…es Jesús 
quien los llamó […] no están aquí por ca-
sualidad.» No se quedó solo en la llamada, 
sino que fue más adelante, «Hemos sido 
llamados porque somos amados. […] A los 
ojos de Dios somos valiosos; él llama cada 
día para abrazar, para animar, para hacer 
de cada uno de nosotros una obra maestra 
única, original.» En este mundo a veces tan 
degradado en muchos sentidos, el Papa in-
vitaba a los jóvenes a una nueva creación, 
a dejarse amar, llamar y transformar por el 
Amor de Cristo. 

Siendo muy consciente de que a los jóve-
nes les gusta lo verdadero, el Papa Fran-
cisco fue transparente, dejando mensajes 
contundentes: “Amigos, quisiera ser claro 
con ustedes, que son alérgicos a la false-
dad y a las palabras vacías: en la Iglesia, 
hay espacio para todos. Para todos. En la 
Iglesia, ninguno sobra. Ninguno está de 
más.» Se notaba en el ambiente gozoso, 
pero al mismo tiempo recogido, que toda 
esa juventud acogía cada una de esas pa-
labras muy dentro de su corazón, vibraban 
con el mensaje que el sucesor de Pedro 
les traía en esa tarde. Los dejó con una in-
vitación a pensar en algo grande: «… Dios 
nos ama, Dios nos ama como somos, no 
como quisiéramos ser o como la socie-
dad quisiera que seamos. ¡Como somos! 
Nos llama con los defectos que tenemos, 
con las limitaciones que tenemos y con 
las ganas que tenemos de seguir adelante 
en la vida. Dios nos llama así.»
Al terminar la ceremonia, nos encontra-
mos providencialmente con Pierre D’Or-
nellas, arzobispo de Rennes, Dol y St. 
Malo, donde está la casa Madre La Tour 
St. Joseph. Tanto las jóvenes como las 
hermanitas, estuvieron felices de poder 
saludarlo. 

Jóvenes y Hermanitas con Monseñor Pierre D’Ornellas

“… para Dios ninguno de no-
sotros es un número”

“El Señor no señala con el 
dedo, sino que abre sus bra-

zos… nos abraza a todos”
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“… PORQUE ES ETERNA SU MISERI-
CORDIA”

Como si de un estribillo se tratase, el sal-
mista nos invita a cantar la gran Miseri-
cordia de Dios a lo largo de toda nuestra 
vida, como él mismo hace con la historia 
del pueblo de Israel (cf. Sal 135). 
Así comenzó el Papa el viernes 4 de agos-
to. Llegaba al Parque del Perdón mientras 
los jóvenes cantaban llenos de energía 
“Esta es la juventud del Papa”. Tres jóve-
nes tuvieron la oportunidad de confesarse 
con el Santo Padre y experimentar así las 
misericordias del Señor. Era remarcable el 
silencio que reinaba en ese momento de 
la confesión. 
Han sido millares los jóvenes que recibie-
ron el Sacramento de la Reconciliación 
durante estos días. Los jóvenes eran 
recibidos por voluntarios que los enca-
minaban, dependiendo del idioma a los 
sacerdotes ya disponibles en los confe-
sionarios. Un gran número de sacerdotes 
estaban disponibles durante largas horas 
al sol, en muchas ocasiones, felices de 
escuchar   y atender a tantos jóvenes en 
el Sacramento de la Penitencia. Cuántas 
gracias vividas en ese lugar en estos días, 
¡solo Dios y los jóvenes las conocen!

“EL AMOR CONCRETO, EL QUE ENSU-
CIA LAS MANOS…”

El Barrio de la Serafina, muy cerca de nues-
tra casa, en Campolide, recibía al Papa en 
esta mañana de viernes 4 de Agosto. Fue 
un encuentro con los representantes de al-
gunos centros de asistencia y caridad. Allí 
se encontraban tres hermanitas que tuvie-
ron la alegría de poder saludar al Papa. 

A nivel personal, me quedo con algo que no se ve. La experiencia 
interior de cada joven. Cómo cada uno vive el encuentro con Cristo y 
ver un poco más allá de la realidad externa de los jóvenes, desde el 
ámbito de las confesiones. Ver los cambios, conversiones, momen-
tos de impacto en la vida de los jóvenes. A pesar 
de las dificultades el joven sigue teniendo a Cristo 
vivo, latente y palpitante en sus corazones. Trans-
miten, a través de su alegría, la luz y el entusiasmo 
de un Cristo joven.

testimonio Padre Raúl, confesiones.

Testimonio completo aquí

4 DE AGOSTO

El Santo Padre impartiendo el sacramento
de la penitencia en la Ciudad de la Alegría

Hermanitas saludando al Papa
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El Centro Parroquial de Serafina, gracias a 
la constante dedicación caritativa del Padre 
Crespo, durante décadas, ha desarrollado 
una labor social para combatir los proble-
mas habitacionales y el narcotráfico, que 
estaban muy presentes en el barrio. Según 
explicó él mismo en una rueda de prensa, 
San Francisco de Asís fue la razón funda-
mental que lo llevó a trabajar en el Barrio da 
Serafina durante más de 40 años, habiendo 
encontrado un lugar sin agua, electricidad 
y alcantarillado. Se distribuyen allí más de 
1000 comidas diarias, además de los 170 
puestos de trabajo que ha conseguido dar. 
“O vivimos, de hecho, la caridad, o no somos 
cristianos” afirmó el Padre Crespo.
El Papa Francisco, que no leyó el discurso 
que llevaba preparado, sino que dirigió a 

todos unas palabras espontáneas, afirmó, 
entre otras cosas, que «no podría haber 
una JMJ sin tener en cuenta esta realidad 
(la caridad). Porque también esto es juven-
tud, en el sentido que ustedes generan con-
tinuamente vida nueva. Con su conducta, 
su empeño, sus manos sucias por tocar la 
realidad de la miseria de los otros, están 
generando inspiración, generan vida. ¡Gra-
cias! Sigan adelante, y ¡no se desanimen!» 
Los jóvenes fueron convocados de nuevo 
este viernes por la tarde para vivir un mo-
mento fuerte, el Vía Crucis. El Papa salió 
en Papamóvil de la Nunciatura Apostóli-
ca, cerca del Parque Eduardo VII. Todas 
las calles y avenidas estaban repletas de 
personas que querían verlo, saludarlo, 
demostrarle su apoyo y cercanía, con el 
canto, que se hizo popular  en estos días: 
”Esta es la juventud del Papa.”

Sor Mª del Pilar nos cuenta de 1ª mano su encuentro con 
el Santo Padre durante esta mañana del 4 de Agosto

¿Qué significó para mí ese encuentro? No tengo palabras para expre-
sarlo, fue algo muy especial. Cuando el coche del santo Padre entró en 
el recinto sentí una gran alegría. ¡Era de verdad, estaba entre nosotros! 
Fueron momentos breves, pero muy significativos. Al pasar frente a la 
imagen de la  Virgen de Fátima, guardamos  unos minutos de silencio 
para rezar por el Papa y con el Papa. Después empezaron los aplausos, 
mientras iba saludando a los ancianos, a los niños y a cuantos está-
bamos allí. Al pasar, estaba muy cerca de mí, sentí como una fuerza 
interior que me lanzó a darle la mano. Me sentí feliz al verlo tan cerca, 
siempre con su sonrisa y cercano a todas las personas. Obrigado Santo 
Padre, obrigado a Ti, Señor Jesús. Obrigado a ti, Maria, Madre nuestra.

Esperando al Papa

El Papa camino del Parque Eduardo VII
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“¿HAY COSAS EN LA VIDA QUE ME 
HACEN LLORAR?”

“¿QUÉ COSAS ME HACEN LLORAR?” 

Fue acogido de nuevo con enorme entu-
siasmo por la multitud de jóvenes. Sin 
embargo, el ambiente tan efusivo dio 
paso al silencio para vivir en profundidad 
el Vía Crucis. 
A través de bailes y escenificaciones, los 
jóvenes representaron muy artísticamen-
te cada una de las estaciones, fue un Vía 
Crucis por las fragilidades de los jóvenes. 
Para las meditaciones, de una belleza sin-
gular, sin edulcorantes, fueron escucha-
dos 20 jóvenes de los cinco continentes.. 
Fueron directas a las heridas y fragilida-
des de los jóvenes de hoy, a lo que Jesús 
respondía con su Amor, con su misericor-
dia, con su acogida y su perdón. 

Al inicio el Papa dirigió unas palabras que 
podríamos resumir en esta frase: “Jesús, 
con su ternura, enjuga nuestras lágrimas 
escondidas. Jesús espera colmar, con su 
cercanía, nuestra soledad. ¡Qué tristes 
son los momentos de soledad! Él está ahí, 
Él quiere colmar esa soledad (…) Jesús 
camina a la Cruz, muere en la Cruz, para 
que nuestra alma pueda sonreír.”

Esperando el comienzo del Vía Crucis

Vía Crucis

Los Ancianos en la
XII estación
Jesús muere en la Cruz. Los ancianos 
también estuvieron presentes en la ora-
ción multitudinaria de esta tarde. «Hoy 
solo cuentan los que producen. Los an-
cianos no cuentan, los discapacitados no 
cuentan, los parados no cuentan, los so-
ñadores no cuentan. Y no cuentan los jue-
gos de los niños, tantas veces obligados 
a trabajar para ganar dinero o a estudiar… 
Sin embargo, lo que salva es el amor. ¡Es-
cóndeme en tus llagas de amor, Señor!» 
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5 DE AGOSTO
MARIA, COMO UNA MADRE, NOS   
SEÑALA A JESÚS

Durante la mañana del sábado 5 de agos-
to, mientras que los jóvenes se encamina-
ban hacia el “Campo da Graça”, el Papa 
Francisco fue a Fátima para orar con los 
jóvenes enfermos, y reclusos que no pu-
dieron ir a Lisboa. El Papa peregrino, en-
tregó un ramo de flores a María Santísima 
al entrar en la Capelinha. 

Fue un momento intenso de silencio y ora-
ción. El Papa cerró los ojos para ofrecerse 
a María. Continuó el rezo del Santo Rosa-
rio en diversas lenguas. Como meditaron 
los misterios gozosos, al finalizar la ora-
ción, el Papa aprovechó para afirmar que 
«la Iglesia puede solamente ser un hogar 
lleno de gozo. La Capelinha en la que nos 
encontramos es como una hermosa ima-
gen de la Iglesia: acogedora, sin puertas. 
La Iglesia no tiene puertas, para que to-
dos puedan entrar.» Es algo que ha repe-
tido en casi todos los discursos: «todos, 
todos, todos…» El prosiguió indicando 
dos gestos de María: la acogida y el lle-
varnos a Jesús. Lanzó estas preguntas a 
los presentes: « ¿Qué me dice María como 

Madre? ¿Qué me está señalando con el 
dedo? Nos señala a Jesús…»
Fue muy breve la estancia en Fátima, pero 
intensa. Al despedirse, tocaba en especial 
a los enfermos, los bendecía, los acaricia-
ba. Fue para eso, para estar con ellos y 
llevarles la cercanía del papa. 
CAMINANDO HACIA LA TIERRA PRO-
METIDA, O CAMPO DA GRAÇA
Nuestro grupo de peregrinas salió de la 
casa hacia las 9h sabiendo que no vol-
verían hasta el día siguiente por la tarde. 
Con la mochila y el saco de dormir, em-
prendieron la ruta hacia el “CAMPO DE 
LA GRACIA”. En el camino, los numerosos 
peregrinos recibían una bolsa de tela llena 
de alimentos para las 24 horas siguientes.

Quedaba aún un buen recorrido a hacer 
a pie bajo un sol abrasador. Los 3km se 
hicieron eternos; a causa del gentío y de 
los controles policiales, avanzaban muy 
despacito. Esto les hizo pensar en la mar-
cha del pueblo elegido por el desierto en 
busca de la Tierra Prometida. Cuando lle-
garon finalmente a su destino, hacia las 
13h30, les pareció llegar verdaderamente 
al desierto, solo había un árbol y su som-
bra ya estaba ocupada. Tenían un consue-
lo: la pantalla gigante que tenían justo de-
lante y una fuente de agua muy cerquita.

El Papa en Fátima

En camino
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La necesidad hizo poner la imaginación 
en marcha. Comenzaron a construir algo 
como tiendas de campaña con las bande-
ras, mantas, paraguas y otras telas que 
llevaban, para evitar un poco el sol. En el 
escenario, que estaba muy lejos de donde 
estaban instaladas,  actuaban grupos; la 
música, el baile y los testimonios no falta-
ban, esto ayudaba a los presentes a pasar 
más rápido el tiempo, ¡era de agradecer! 
Antes de comenzar la Vigilia, los símbolos 
de la JMJ llegaron cruzando el río en pro-
cesión. Cuando el Papa Francisco llegó, el 
millón y medio de peregrinos que se habían 
reunido, lo recibieron con mucho entusias-
mo. Mientras se acercaba al escenario, 
escuchaban la canción “Felizes”, al mismo 
tiempo que aviones de combate de la Fuer-
za Aérea Portuguesa surcaban los cielos, 
marcando así este momento histórico. 

LA ALEGRÍA ES MISIONERA

La danza y el teatro abrieron la Vigilia. 
Los peregrinos fueron invitados a una 
reflexión y al encuentro con Dios. Inter-
pretado por el grupo Ensemble23, el mo-
mento artístico representó el encuentro, 
el levantarse, y finalmente el seguir a Je-
sús con alegría. A lo largo de todo este 
momento, testimonios, drones y pantallas 
completaban la puesta en escena. 
El Papa estaba feliz, se le notaba. Cons-
ciente del esfuerzo que los jóvenes habían 
realizado para estar ahí, de la larga cami-
nata bajo el sol, les dijo «… gracias por 
haber caminado, gracias por estar aquí». 
Retomando el tema de las jornadas, la 
Visitación de María a su prima Isabel, el 
Papa desafió a los jóvenes haciéndoles 
ver de dónde brota la alegría de 
María, diciéndoles que «… realiza 
un gesto no pedido, no obliga-

torio. María va porque ama, y el que ama, 
vuela, corre y se alegra.» María, prosigue el 
Papa, «en vez de pensar en ella, piensa en 
la otra. Porque la alegría es misionera, la 
alegría no es para uno, es para llevar algo.» 
Por ese motivo el Papa Francisco afirmó 
que en la vida, «si miramos atrás, tene-
mos personas que fueron un rayo de 
luz para la vida, […] ellos son como 
las raíces de 
n u e s t r a 
a l e g r í a . » 

Felices de llegar a la Tierra Prometida
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De nuevo lanzó una pregunta, un reto a la 
juventud para «tratar de llevar una alegría 
que cree raíces.» 

Prosiguió animándolos a caminar. «Pien-
sen lo que sucede cuando uno está can-
sado…» Hay que levantarse, «caminar; si 
me caigo, levantarme o que me ayuden a 
levantarme; no permanecer caído; y entre-
narme, entrenarme en el camino.» Pero al-
gunas veces encontramos que es el otro 
el que está caído. En ese momento «¿qué 
tenemos que hacer? Levantarlo. Fíjense 
cuando uno tiene que levantar o ayudar a 
levantar a una persona qué gesto hace: lo 
mira de arriba hacia abajo. La única opor-
tunidad, el único momento que es lícito 
mirar a una persona de arriba abajo es 
para ayudar a levantarse.» 
Insistió en Papa en la importancia de cami-
nar, indicó que «no hay ningún curso para 

enseñarnos a caminar en la vida. Eso se 
aprende, se aprende de los padres, se apren-
de de los abuelos, se aprende de los ami-
gos, llevándose de la mano mutuamente.»
UN MILLÓN DE JÓVENES EN SILEN-
CIO Y ADORACIÓN

La segunda parte fue dedicada a la Ado-
ración del Santísimo Sacramento, fue 
expuesto de forma sencilla y profunda al 
son de las notas del órgano. El silencio se 
hizo entonces presente en el Campo da 
Graça, transmitiendo una comunión total 
entre tantos jóvenes que, en oración, vi-
vieron intensamente este momento. Este 
silencio fue interrumpido por Carminho, 
cantante portuguesa de fados, que inter-
pretó la canción “Estrela”. Después de 
estos momentos de adoración y silencio, 
el Papa Francisco bendijo a los fieles y el 
coro y la orquesta interpretaron el “Magni-
ficat” de John Rutter. 
No cabe duda, cuentan las peregrinas, que 
“esa noche será una de esas que cataloga-
remos de inolvidable en nuestras vidas”.

Unidas

Noche de Vigilia 

Noche de Vigilia 
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6 DE AGOSTO
RESPLANDECER, ESCUCHAR, NO 
TENER MIEDO

Después de la intensa Vigilia de Oración 
con el Santo Padre en medio de esa multi-
tud de jóvenes, deseosos de encontrarse 
con Cristo y de vivir para Él, amaneció el 
Domingo 6  de agosto.
En la ribera del Tajo intentaba descansar 
un mar de jóvenes metidos en sus sacos 
de dormir… Bien temprano, a las 7.00, la 
música del Cura DJ, despertó a los que 
aún se hacían los remolones… 
Algunos minutos después de las 8.00 el 
Santo Padre ya se encontraba en el recin-
to dando los buenos días a todos los que 
encontraba en el recorrido que hacía des-
de el Papamóvil.
Comenzó a las 9h00 la Solemne Eucaris-
tía de la Transfiguración, en la que partici-
paron 30 cardenales, 700 obispos y cerca 
de 10.000 sacerdotes.
En su homilía desarrolló estos tres verbos 
que aparecen en el Evangelio de la Trans-
figuración: “Resplandecer, Escuchar y No 
tener miedo.” Indicamos aquí de un modo 
muy resumido:
Resplandecer «Nos volvemos luminosos, 
brillamos, cuando, acogiendo a Jesús, 
aprendemos a amar como Él.»
Escuchar «Escuchar a Jesús, todo el se-
creto está ahí.»
No tener miedo «… a ustedes, jóvenes, que 
son el presente y el futuro; sí, precisamen-
te a ustedes, jóvenes, [Jesús] hoy les dice: 
"No tengan miedo".»
Antes del rezo del Ángelus, el Papa animó 
a los jóvenes a ser testigos, a comuni-
car, compartir con alegría la gratuidad de 
Dios, lo que Dios sembró en los corazo-

nes. Agradeció a la Iglesia y todo el pue-
blo Portugués, a los 25.000 voluntarios, 
también la protección de los Santos Pa-
tronos del evento, en especial la de San 
Juan Pablo II. Como un padre daba un últi-
mo mensaje a los jóvenes antes de termi-
nar estos días tan llenos de experiencias. 
«Quisiera hacerles una recomendación: 
mantengan presentes en su mente, en su 
corazón, los momentos más hermosos, 
para que así, cuando lleguen los momen-
tos de cansancio, de desánimo (que son 
inevitables), y tal vez la tentación de dejar 
de caminar, de cerrarse en ustedes mis-
mos; con el recuerdo, reaviven las expe-
riencias y la gracia de estos días. No lo 
olviden nunca: esta es la realidad, estos 
son ustedes, el santo pueblo fiel de Dios 
que camina con la alegría del Evangelio.»
El Papa, justo antes del Angelus, quiso 
dar un último Obrigado, para los abuelos. 

Amenecer del 6 de agosto

En la Eucaristía de la Transfiguración
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7 y 8 DE AGOSTO«Obrigado a nuestras raíces, a nuestros 
abuelos, que nos transmitieron la fe, el ho-
rizonte de una vida, son nuestras raíces.»
Así llegó el anuncio que tanto esperábamos, 
la sede de la próxima JMJ. Fue un momen-
to de gran emoción cuando escuchamos 
Corea del Sur en el 2027, pero antes, en el 
2025, se celebrará el Jubileo de la Juventud 
en Roma, en el marco del Año Jubilar 2025.  
Una vez terminada la ceremonia, las pere-
grinas nos cuentan que no era evidente el 
volver a casa, pero, gracias a Dios y a la 
ayuda de buenas personas, lo consiguie-
ron. Era mucho el cansancio y el calor, sí, 
pero los corazones estaban resplande-
cientes de alegría por todo lo vivido. ¡Gra-
cias a Jesús y a María!

Así llegó el final de la JMJ, o el principio 
de un nuevo comenzar, solo Dios sabe… El 
lunes 7 fue para algunas el día de partida, 
pero para un gran número aún una jorna-
da de descanso y de preparación de hacer 
las maletas y así regresar “cada mochue-
lo a su olivo”. 
Después de unas jornadas tan intensas, 
era momento de reposar e ir recogiendo 
frutos poco a poco. Por la tarde hubo una 
puesta en común con varios testimonios 
Ahí pudimos ver claramente cómo la 
Gracia de Dios actúa siempre en noso-
tros, aunque no nos demos cuenta. Otro 
momento fuerte de este último día fue la 
Eucaristía de envío que tuvo lugar por la 
tarde. Todas éramos conscientes de la 
responsabilidad de ser testigos de lo vi-
vido, de ser sembradores de esperanza, 
transmitiendo lo vivido. 
Al terminar la “Última Cena” aprovecha-
mos para dar las gracias a las hermanitas 
que asumieron la gran responsabilidad 
para que todos estos días fueran posi-
bles, junto a todas las hermanitas de la 
Comunidad de Lisboa por todo cuanto 
habían hecho antes y durante todos estos 
días. ¡BENDITO SEA DIOS!

Obrigado!!
D. Manuel Clemente dirigió unas palabras 
de agradecimiento al Santo Padre Francisco, 
que resumió en una palabra muy portugue-
sa: Obrigado! Explicó que este término no 
significa únicamente “Gracias”, sino que en 
la lengua portuguesa, esta palabra indica 
que no sólo se ha recibido, sino que la perso-
na se siente impulsada a corresponder a lo 
que se le ha dado. «Y Vuestra Santidad −pro-
siguió D. Manuel Clemente−nos ha dado tan-
to en estos últimos días, con su presencia, 
sus palabras y sus gestos, que generosa-
mente ha compartido, que nunca dejaremos 
de retribuirle con inmensa gratitud y oración 
constante por su vida, su salud y su ministe-
rio. Muito obrigado Santo Padre". Despedida
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MI EXPERIENCIA
DE LA JMJ

Algunos Residentes de “Mi Casa” de Lisboa, también han vivido esta JMJ 
de un modo muy intenso. Son jóvenes de muchas primaveras, que han dis-
frutado. Una familia de acogida, una joven voluntaria lisboeta... Ellos son 
las raíces y los misioneros de la alegría, como inidicó el Papa Francisco.

Lo que más me llamó la atención fue la alegría del Papa, de los 
jóvenes, y la gran comunión que había entre ellos, venidos de 
todo el mundo.
Las chicas que estuvieron en casa eran muy alegres y divertidas. 
Me gustó mucho que estuvieran con nosotros, haciendo juegos, 
ayudándonos, me han alegrado mucho.
La multitud de personas que se acercaba al Papa para estar cerca 
de él, recibir su bendición, su sonrisa… Era muy tierno ver cómo 
daban al Papa los bebés para hacerles una caricia, bendecirlos. 

Lo que más me llenó fue ver el Parque Eduardo 
VII lleno de jóvenes alegres, banderas de todos los 
países... El Papa fue muy sencillo. Creo que sus 
palabras llegaron al corazón tanto de los jóvenes 
como de los mayores.

Seguí la JMJ a través la televisión. Lo que más me gustó fue ver 
la acogida tan calurosa que recibió el Papa de parte de los jóve-
nes. Verlos venir de todas las partes del mundo, ¡era una alegría!

¡Qué emocionante ver al Papa! Me hubiera encantado 
estar ahí en medio de los jóvenes para acogerlo. Ha 
sido maravilloso ver Lisboa repleta de jóvenes con tan-
ta fe en Dios y ver que quieren al Papa. ¡Qué emoción! 
Las chicas que estuvieron aquí fueron maravillosas, 
muy simpáticas, amables con los ancianos. Se les no-
taba que estaban a gusto con nosotros.

Adelaide, Residente en Mi Casa

Eduardo, Residente en Mi Casa

Miguel, Residente en Mi Casa

Esmeralda, Residente en Mi Casa
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Tuve la alegría, siendo Lisboeta, de participar como pe-
regrina en la JMJ2023Lisboa. Fue precioso en Belém, 
donde estaba la Feria Vocacional, y el Parque del Per-
dón. Los testimonios, tantas conferencias… Fue una 
gran alegría ver a tantos jóvenes en la ciudad donde 
nací, donde vivo. Verles dar testimonio de la alegría de 
vivir la fe, de ser cristianos en este mundo donde se 
nos ofrece tantas oportunidades para ser mundanos. 
Cuando el Papa nos anima a ser raíces de alegría, sabe-

mos que, realmente, nuestra verdadera raíz es la fe. Ha sido un gran baño de esperanza 
ver a tantos jóvenes ser testigos de la alegría de la fe.

Acoger a 3 jóvenes de Francia, siendo familia de acogi-
da, me ha enriquecido interiormente. Ha sido una ma-
nera de crecer en la Fe.
La JMJ fue preciosa, un evento muy bueno para Lisboa, 
para los jóvenes. La presencia del Papa fue estupenda. 
Pido para que esta JMJ dé frutos, que seamos mejores 
cristianos, siendo más generosos. Que nuestra fe cris-
tiana se haga cada día más fuerte.

Vivir estas JMJ para mí ha sido sinónimo de sonrisa. 
Una alegría genuina al recibir tantos peregrinos en mi 
propia ciudad. Verlos transitar por las calles por donde 
yo misma camino cada día, todos con un único obje-
tivo: encontrarse con Cristo. Fue emocionante ver la 
gran cantidad de personas que la Iglesia es capaz de 
convocar; personas venidas de todo el mundo. Fue ma-

ravilloso servir como voluntaria en este acontecimiento tan importante para Portugal y 
saber que el motor es la fe en Cristo. La JMJ me hizo ver que la Iglesia está 
realmente viva, llena de jóvenes que quieren seguir a Jesús ¡Hay esperanza!

Francisca (23 años) joven peregrina en su ciudad

Inés, enfermera,
Familia de Acogida JMJ

Inés Alegría, joven Lisboeta,
voluntaria en la JMJ y en Mi Casa

Francisca, primera por la derecha
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Participé en la JMJ; me inscribí. No pude ir al Parque 
Tejo, pero participé en todo. ¡Me hacía mucha ilusión! 
Me encantó la Feria Vocacional en Belém. 
Lo que más me llamó la atención fue la unión de los 
jóvenes entre ellos. Venían de todo el mundo, no se 
conocían, pero había mucha unión y solidaridad entre 
ellos. Fue una experiencia maravillosa. Nunca imaginé 
que podría vivirlo con mi edad.

Las jóvenes que estuvieron aquí unos días antes 
fueron estupendas, muy amables y simpáticas con 
nosotros. 
La JMJ, me encantó, lo vi todo por la televisión, ¡pre-
cioso! Lo que más me gustó fueron las palabras del 
Papa: «¡no tengan miedo!» 

Las jóvenes que estuvieron unos días antes de la JMJ 
en la casa con nosotros y nos ayudaron, fue para mí 
una experiencia muy  buena. Nos llevaban a Misa, al 
comedor, siempre muy atentas a lo que necesitábamos. 
Su modo de hablar con nosotros, muy respetuosas y 
cariñosas. Muchas actividades, las fiestas que hicimos, 
todo estupendo. Obrigada!

Mi experiencia en esta JMJ fue maravillosa, única. Mucho 
cansancio, pero muy enriquecida interiormente, espiritual-
mente. La viví como voluntaria, ayudando como enferme-
ra, especialmente en el Campo da Graça. Tuve muchísimo 
trabajo, pero me encantó, volvería a hacerlo de nuevo, sin 
problema. Salí con el corazón lleno de alegría y lleno de 
paz. Doy gracias a Dios por esta experiencia.

Inés, Residente en Mi Casa
y peregrina en la JMJ

Mª José, Residente en Mi Casa

Odette, Residente

Ana, enfermera voluntaria en la JMJ
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Desde hace muchos años, en España, el día de los Abuelos es el 
26 de Julio, la festividad de San Joaquín y Sta. Ana. Sin embargo, 
el 23 de Julio se celebró en toda la Iglesia esta Jornada Mundial de 
los Abuelos y los Mayores, ¡que ya ha cumplido 3 años! 
Tenía como lema estas palabras de María en su Magníficat en el 
Misterio de la Visitación: «Su misericordia se extiende de genera-
ción en generación.» 
Podríamos decir que este año la Providencia ha permitido que 
esta Jornada haya sido el pórtico para la JMJ, y así lo subrayó el 
Papa Francisco en el mensaje. «Es hermosa, este año, la cercanía 
entre la celebración de la Jornada Mundial de los Abuelos y de los 
Mayores y la de la Juventud;» Este hecho, añade el Papa, «nos lle-
va a reflexionar sobre el vínculo entre los jóvenes y los ancianos.» 
El reto es lanzado tanto para los jóvenes como para los ancianos:

«Estos muchachos son la respuesta de Dios a sus peticiones, el fruto de 
lo que sembraron, el signo de que Dios no abandona a su pueblo, sino que 
siempre lo rejuvenece con la fantasía del Espíritu Santo.» Papa Francisco

• «El Señor espera que los jóvenes, al encontrarse con los ancianos, acojan la lla-
mada a custodiar la memoria y reconozcan, gracias a ellos, el don de pertenecer a 
una historia más grande. La amistad con una persona anciana ayuda al joven a no 
reducir la vida al presente y a recordar que no todo depende de sus capacidades.»
• «Para los más ancianos, en cambio, la presencia de un joven les da esperanza 
de que todo lo que han vivido no se perderá y que sus sueños pueden realizarse.»

Aquí puede encontrar el mensaje completoAquí puede encontrar el mensaje completo



Delantales realizados por un equipo de 
Residentes en una casa de Madrid, ¡gra-
cias a los colaboradores!

Alrededor de 1000 Rosarios artesanales 
fueron confeccionados y ofrecidos con 
mucho cariño para los jóve-
nes en nuestro stand en la 
Ciudad de la Alegría en la JMJ.

Aquí puedes ver el vídeo

Reus y Cartagena tuvieron la alegría de 
acoger durante unas horas a unos 55 jóve-
nes, acompañados por un sacerdote. Pro-
venientes de Lyon, iban camino de la JMJ, 
con sus coches bien peculiares, Renaut 4L; 
era una caravana de ¡22 coches en total! 
En ambas casas fue una experiencia muy 
buena entre jóvenes y ancianos, jugaron 
al bingo, ayudaron a la cena y sobre todo, 
transmitieron su alegría, entusiasmo y ga-
nas de aventura. ¡Gracias chicos!
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A lo largo de todos estos meses anteriores a la JMJ, los Residentes de nuestras casas 
se han visto implicados en su preparación, tanto material como espiritual.

Delantales

ROSARIOS

ACOGIMIENTO

APADRINAMIENTO
Los Residentes de la casa de Bilbao, tu-
vieron la iniciativa de apadrinar a cada 
una de las chicas que iba a la JMJ con las 
Hermanitas en Lisboa. Cada día ofrecían 
la Misa, el Rosario, por la joven que les 
había sido asignada. Una vez en la JMJ 
las jóvenes agradecieron esta oración a 
“sus padrinos JMJ” con una tarjeta con 
su foto. Estuvieron felices de ver la cara 
de la joven por la que habían rezado tanto. 
Una amistad en el Señor que continúa.
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BARCELONA
En pleno tiempo Pascual, en torno al Do-
mingo de la Misericordia, seis jóvenes 
respondieron a la invitación. Estuvieron 
felices de esta experiencia de servicio a 
los Residentes, el poder compartir las co-
midas y la plegaria con la comunidad. No 
faltaron los diálogos sobre temas diversos 
de actualidad junto a varios testimonios. 

PLASENCIA
En el mes de Agosto, “al fresco de Plasen-
cia” siete jóvenes estuvieron acompañan-
do, sirviendo y alegrando a los Residen-
tes durante unas dos semanas. ¡Fue una 
experiencia formidable! Algunas de ellas 
volvían de la JMJ, aunque un poco can-
sadas, pero con muchas ganas de servir, 
como María en el Misterio de la Visita-
ción. 
El encuentro y el servicio hacia los ancia-
nos es siempre un momento muy aprecia-
do por todos. También los acompañaron 
en la terapia ocupacional, realizando ces-
tos para la fiesta de Sta. Juana Jugan. 
Tiempo también de compartir la Palabra 
de Dios con los residentes, momentos de 
oración y animación. Otro día salieron al 
mercadillo de Plasencia.

PRIMAVERA Y VERANO 2023,
ENCUENTROS ENTRE

JÓVENES Y ANCIANOS
A lo largo de este año, en especial en el verano después de la JMJ, han tenido lugar, 

encuentros entre los jóvenes y los ancianos en algunas de nuestras casas.
Ya les dijo el Papa Francisco a los jóvenes en el mensaje para el día de los Abuelos, «los 
invito a abrazar a los abuelos y los ancianos. No los dejemos solos, […] no nos privemos 
de su compañía y no los privemos de la nuestra; no permitamos que sean descartados.» 

Jóvenes y ancianos, Barcelona
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La fiesta no podía faltar. Organizaron una 
tarde con dulces para la merienda, y todos 
estuvieron felices de degustar las rosqui-
llas y rosetas hechas por los mismos jó-
venes. Otro día estuvieron contentos de 
unirse a la casa de Talavera, donde en-
contraron otro grupo de jóvenes que pa-
saba la jornada. Fue una experiencia muy 
enriquecedora.

Las jóvenes pidieron a los ancianos que 
rezaran por ellas, ya que no tienen un am-
biente fácil y muchas cosas no les ayudan 
para mantenerse firmes en la fe. Como res-
puesta, los ancianos pidieron a las jóvenes 
que se dejaran ayudar por los más mayores, 
y las animaron a ser fuertes en la vida. Las 
apadrinaron por grupos, comprometiéndose 
los mayores a ayudarlas con la oración.
LOS MOLINOS
En torno a la fiesta de Sta. Juana Jugan, 
el 30 de agosto, otro grupo de jóvenes fue 
acogido esta vez en la sierra madrileña, 

en la casa de Los Molinos. Todo estaba 
centrado sobre la figura de nuestra Madre 
Fundadora, mirarla, aprender de ella. Ha 
sido una rica oportunidad, porque eran 
los ancianos mismos los que daban a 
conocer su figura a los jóvenes. Estos 
intercambios jóvenes/ancianos fueron 
muy buenos para ambas partes. Cada día, 
después de esta hora de encuentro, había 
tiempo de catequesis con temas relacio-
nados con la vida de Sta. Juana Jugan. 
Reflexionando sobre por qué el Señor nos 
hace esperar, qué importancia tienen los 
pobres, por qué debemos dar gracias a 
Dios… 
Las tardes había diferentes actividades 
con los ancianos. No pudo faltar una 
buena caminata entre caballos, vacas y 
burros hacia la Virgen del Espino. 
El 29 de agosto, la víspera de la fiesta, rea-
lizaron el juego de la Oca sobre Sor María 
de la Cruz, con preguntas sobre su vida. 
Como ya conocían un poco su vida, todos 
disfrutaron de este momento acertando 
muchas de las preguntas. 
Llegó así el día de la fiesta, el 30 de agos-
to, en el que la Misa fue el momento prin-
cipal. Fue presidida por D. Vicente, el pá-
rroco de Los Molinos. 
Un renovado encuentro, como dice el 
Papa Francisco, entre jóvenes y ancianos. 
¡Gracias a todos por hacerlo posible!

En el mercadillo, Plasencia

Encuentro en Talavera

Jóvenes y Hermanitas en Los Molinos
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La Reina de Radio María en 
Murcia y Ronda

Nuestras casas de Murcia y Ronda han te-
nido una visita muy especial, la Reina de 
Radio Maria. Se trata de una peregrinación 
de unas imágenes de la Virgen, que están 
recorriendo el territorio nacional para llevar 
esperanza y fe a los alejados y necesitados. 
En ambas casas han sido momentos muy 
apreciados por todos. La acogida, la San-
ta Misa y el Rosario continuado por tantas 
intenciones en el Mundo, especialmente 
por la Paz.

NOTICIAS BREVES

Virgen del Carmen
El 15 de Julio, víspera de la Virgen del 
Carmen, en nuestra casa de Plasencia, el 
capellán impuso el Escapulario de la Vir-
gen del Carmen a los residentes, personal, 
colaboradores y hermanitas que así lo de-
searon. Todos bajo la protección maternal 
de la Virgen María.

Celebrar la Fidelidad del 
Señor

El 30 de mayo tuvo lugar en la casa de Vic 
la celebración del aniversario de profesión 
religiosa de las hermanitas que este año 
cumplían 75, 70, 60 y 50 años de entrega 
al Señor. La providencia hizo que, la fecha 
coincidiera con la llegada de los símbolos 
de la JMJ a esta casa durante su recorrido 
por las casas de España. Que coincidieran 
estos dos acontecimientos fue como una 
señal del Cielo. La fidelidad de nuestras 
hermanitas, después de tantos años de 
gozosa respuesta amorosa a la llamada 
del Señor, es un ejemplo para todos. Que 
este sea un signo luminoso para los jóve-
nes y fuente de nuevas vocaciones.

Madrid San José
Los moradores de la casa de Madrid, si-
tuada en el Barrio de Chamberí, disfruta-
ron el 21 de Julio de una tarde muy ale-
gre y entretenida. La Banda Municipal de 
Policía realizó un precioso concierto en el 
patio de la casa.
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